, %

-

-t

hidrats(gr):163
lipids(gr):85

del1al7

FRESCAT

DILLUNS

DIMARTS

Crema de carbassa
de proximitat
Hamburguesa de llenties
amb verduretes

Fruita de temporada

Broquil i patata

Mongetes saltejades
amb enciam i tomaquet

Fruita de temporada

-
-

-t

%
g&k s
iﬁi

m

D DR
Arrds amb tomaquet
de proximitat
Croquetes de cigrons
amb enciam i olives

Fruita de temporada

hidrats(gr):270
lipids(gr):159

del 8al14

Arrds amb verdures
de proximitat
Hamburguesa de llenties amb
enciam i pastanaga tallada

Fruita de emporada

Amanida amb enciam,
tomaquet, blat de moro, olives
cogombre, formatge, pastanaga
Mongetes estofades

amb verdures
Fruita de temporada

Macarrons integrals
amb tomaquet
Truita a la francesa
amb cigrons saltejats
de proximitat
Fruita de temporada

Crema de carbasso
de proximitat
Cigrons saltejats
amb daus de carbassa
de proximitat
Fruita de temporada

Coliflor i patata
de proximitat
Truita de patates
amb enciam i olives

de proximitat
Fruita de temporada

hidrats(gr):216
lipids(gr):127

del15al21

Mongeta verda i patata

Truita de patates
amb carbasso

de proximitat
Fruita de temporada

Arrds amb tomaquet

Croquetes de cigrons amb
cogombre i olives

de proximitat
Fruita de temporada

Amanida d'enciam, tomaquet,

pastanaga, blat de moro,
cogombre, olives, formatge
Llenties de proximitat

amb verduretes
Fruita de temporada

Brou casola de verdures
amb pasta petita
Cigrons saltejats amb espinacs
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Crema de carbasso
de proximitat
Truita a la francesa
amb mongetes saltejades

Fruita de temporada

hidrats(gr):270
lipids(gr):159

del 22 al 28

Crema de pastanaga

Ou dur amb samfaina

Fruita de temporada

Bledes i patata

Hamburguesa vegetal
amb pésols

Fruita de emporada

Sopa d'arros

Hamburguesa de cigrons
amb enciam i tomaquet

Fruita de emporada

Amanida d'enciam, tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
cogombre, olives, formatge
Mongetes seques saltejades
amb espinacs
Fruita de temporada

Espaguetis integrals
amb salsa de tomaquet

Falafels
amb patates lioneses

Fruita de temporada

hidrats(gr):106
lipids(gr):62

Amanida d'enciam, tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
cogombre, olives, formatge
Arrds i péssols
ala cassola

del 29 al 30

Fruita de temporada

Crema de carbassé

Hamburguesa de llenties
amb tomaquet i olives

Fruita de temporada

MENUS ANALITZATS microbiolégicament PER LABORATORIS COBAC SA.Dietista col.legiada 001312

Fruita de temporada: Mandarines - Poma - Pera - Taronja - Platan - Kiwi-Maduixes//
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